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 Όσιος Εφραίμ ο Σύρος Όσιος Εφραίμ ο Σύρος
  Τρίτη 28 Ιανουαρίου 2025  Τρίτη 28 Ιανουαρίου 2025

    Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...
    

 Βιογραφία  Βιογραφία 

28 Ιανουαρίου …28 Ιανουαρίου …

Όσιος Εφραίμ ο Σύρος …Όσιος Εφραίμ ο Σύρος …

Ἤκουσε γλῶτταν ψαλμικῶς , ἣν οὐκ ἔγνω ,Ἤκουσε γλῶτταν ψαλμικῶς , ἣν οὐκ ἔγνω ,
Ἐφραίμ , ἄνω καλοῦσαν , ὁ γλῶσσαν Σῦρος ,Ἐφραίμ , ἄνω καλοῦσαν , ὁ γλῶσσαν Σῦρος ,
Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Νόες Ἐφραὶμ θυμὸν ἀπηῦρον ...Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Νόες Ἐφραὶμ θυμὸν ἀπηῦρον ...

Ο Όσιος Εφραίμ καταγόταν από την Ανατολή , γεννήθηκε στην πόλη Νίσιβη της Μεσοποταμίας τοΟ Όσιος Εφραίμ καταγόταν από την Ανατολή , γεννήθηκε στην πόλη Νίσιβη της Μεσοποταμίας το
308 μ.Χ. ,308 μ.Χ. ,

ήκμασε επί Μεγάλου Κωνσταντίνου 324 - 337 μ.Χ. , Ιουλιανού του Παραβάτου 361 - 363 μ.Χ. καιήκμασε επί Μεγάλου Κωνσταντίνου 324 - 337 μ.Χ. , Ιουλιανού του Παραβάτου 361 - 363 μ.Χ. και
των διαδόχων αυτού ...των διαδόχων αυτού ...

Από μικρή ηλικία διδάχθηκε την Πίστη και την Αρετή από τον Επίσκοπο Ιάκωβο 309 - 364 μ.Χ. , οΑπό μικρή ηλικία διδάχθηκε την Πίστη και την Αρετή από τον Επίσκοπο Ιάκωβο 309 - 364 μ.Χ. , ο
οποίος Τον Χειροτόνησε Διάκονο ,οποίος Τον Χειροτόνησε Διάκονο ,

Ο Εφραίμ αρνήθηκε να λάβει μεγαλύτερο Αξίωμα , ακολούθησε από πολύ νωρίς τον Μοναχικό ΒίοΟ Εφραίμ αρνήθηκε να λάβει μεγαλύτερο Αξίωμα , ακολούθησε από πολύ νωρίς τον Μοναχικό Βίο
……

Με τον Φωτισμό του Παρακλήτου , έγραψε πολλά συγγράμματα Πνευματικής και ηθικήςΜε τον Φωτισμό του Παρακλήτου , έγραψε πολλά συγγράμματα Πνευματικής και ηθικής
οικοδομής ,οικοδομής ,

Θαυμάζεται για το πλήθος και το κάλλος των Έργων Του …Θαυμάζεται για το πλήθος και το κάλλος των Έργων Του …

Ήταν γνώστης όλων των δογματικών θεμάτων , ήξερε να καταπολεμά τις αιρέσεις , ναΉταν γνώστης όλων των δογματικών θεμάτων , ήξερε να καταπολεμά τις αιρέσεις , να
υπερασπίζει με Θαυμάσια σαφήνεια την Ορθοδοξία ,υπερασπίζει με Θαυμάσια σαφήνεια την Ορθοδοξία ,

1/3 Σελίδα/ες1/3 Σελίδα/ες  poimenas.com poimenas.com

https://poimenas.com
https://poimenas.com/942570534631908
https://poimenas.com/942570534631908


      
  Γέροντας Ραφαήλ | Ιερά Μονή Παμμεγίστων  Γέροντας Ραφαήλ | Ιερά Μονή Παμμεγίστων
Ταξιαρχών, Αγ Μαρίνης, Αγ Όλγας και ΑγΤαξιαρχών, Αγ Μαρίνης, Αγ Όλγας και Αγ
ΜατρώναςΜατρώνας

    poimenas.compoimenas.com

κατατρόπωσε σε διάλογο τον Αιρετικό Απολλινάριο και οδήγησε πολλούς Αιρετικούς νακατατρόπωσε σε διάλογο τον Αιρετικό Απολλινάριο και οδήγησε πολλούς Αιρετικούς να
επιστρέψουν στην Πατρώα Ευσέβεια ...επιστρέψουν στην Πατρώα Ευσέβεια ...

Δια της Συνθήκης του 363 μ.Χ. , που υπέγραψε ο διάδοχος του Ιουλιανού του Παραβάτου ,Δια της Συνθήκης του 363 μ.Χ. , που υπέγραψε ο διάδοχος του Ιουλιανού του Παραβάτου ,
Ιοβιανός 363 - 364 μ.Χ. , η Νίσιβης παραδόθηκε στους Πέρσες ,Ιοβιανός 363 - 364 μ.Χ. , η Νίσιβης παραδόθηκε στους Πέρσες ,

Ο Εφραίμ εγκατέλειψε την πατρίδα Του , πήγε στην Έδεσσα όπου Ασκήτεψε σε παρακείμενο όροςΟ Εφραίμ εγκατέλειψε την πατρίδα Του , πήγε στην Έδεσσα όπου Ασκήτεψε σε παρακείμενο όρος
......

Το 370 μ.Χ. επισκέφθηκε Τον Μέγα Βασίλειο στην Καισάρεια της Καππαδοκίας και τους ΠατέρεςΤο 370 μ.Χ. επισκέφθηκε Τον Μέγα Βασίλειο στην Καισάρεια της Καππαδοκίας και τους Πατέρες
και Ασκητές της Αιγύπτου ,και Ασκητές της Αιγύπτου ,

Ο Όσιος Εφραίμ Κοιμήθηκε με Ειρήνη το 373 μ.Χ. , στην Έδεσσα της Μεσοποταμίας …Ο Όσιος Εφραίμ Κοιμήθηκε με Ειρήνη το 373 μ.Χ. , στην Έδεσσα της Μεσοποταμίας …

Η Σύναξη Του Ετελείτο στο Μαρτύριο Της Αγίας Ακυλίνας , στην περιοχή Φιλοξένου ,Η Σύναξη Του Ετελείτο στο Μαρτύριο Της Αγίας Ακυλίνας , στην περιοχή Φιλοξένου ,
Αποτμήματα του Ιερού Λειψάνου Του Αγίου Εφραίμ , Βρίσκονται στις Μονές Μέγας Λαύρας ΑγίουΑποτμήματα του Ιερού Λειψάνου Του Αγίου Εφραίμ , Βρίσκονται στις Μονές Μέγας Λαύρας Αγίου
Όρους , Μεγάλου Σπηλαίου ΚαλαβρύτωνΌρους , Μεγάλου Σπηλαίου Καλαβρύτων

και στην Λαύρα Αγίου Αλεξάνδρου , Νέβσκι Αγίας Πετρουπόλεως …….και στην Λαύρα Αγίου Αλεξάνδρου , Νέβσκι Αγίας Πετρουπόλεως …….

Απολυτίκιο …Απολυτίκιο …

Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς , τῆς ἐρήμου τό ἄγονον ἐγεώργησας καί τοῖς ἐκ βάθους στεναγμοῖς ,Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς , τῆς ἐρήμου τό ἄγονον ἐγεώργησας καί τοῖς ἐκ βάθους στεναγμοῖς ,
εἰς ἑκατόν τούς πόνους ἐκαρποφόρησας καί γέγονας φωστήρ τῇ οἰκουμένῃ , λάμπων τοῖς θαύμασινεἰς ἑκατόν τούς πόνους ἐκαρποφόρησας καί γέγονας φωστήρ τῇ οἰκουμένῃ , λάμπων τοῖς θαύμασιν
, Ἐφραίμ Πατήρ ἡμῶν ὅσιε , πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ , σωθῆναι τάς ψυχάς ἡμῶν ……., Ἐφραίμ Πατήρ ἡμῶν ὅσιε , πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ , σωθῆναι τάς ψυχάς ἡμῶν …….

Όσιος Παλλάδιος …Όσιος Παλλάδιος …

Κρείττων ὑπάρξας σαρκικῶν σκιρτημάτων ,Κρείττων ὑπάρξας σαρκικῶν σκιρτημάτων ,
Σκιρτᾷ παρ᾿ αὐτῷ Παλλάδιος τῷ πόλῳ ...Σκιρτᾷ παρ᾿ αὐτῷ Παλλάδιος τῷ πόλῳ ...

Ήταν Μέγας Ασκητής Ο Παλλάδιος ,Ήταν Μέγας Ασκητής Ο Παλλάδιος ,

έκτισε κελί σε βουνό που ονομαζόταν Ίμμαι ...έκτισε κελί σε βουνό που ονομαζόταν Ίμμαι ...

Με Αγρυπνία , Νηστεία και συνεχή Προσευχή ,Με Αγρυπνία , Νηστεία και συνεχή Προσευχή ,

Αξιώθηκε από Τον Θεό να Θαυματουργεί ...Αξιώθηκε από Τον Θεό να Θαυματουργεί ...

Βρέθηκε κάποιος σκοτωμένος μπροστά στην πόρτα Του , ήταν Έμπορος που τον είχαν σφάξει καιΒρέθηκε κάποιος σκοτωμένος μπροστά στην πόρτα Του , ήταν Έμπορος που τον είχαν σφάξει και
ληστέψει ληστές , καταδίκασαν Τον Παλλάδιο σαν φονιά του εμπόρου ,ληστέψει ληστές , καταδίκασαν Τον Παλλάδιο σαν φονιά του εμπόρου ,

Τότε Προσευχήθηκε , Ανάστησε τον έμπορο και έδειξε τον αληθινό φονιά , ήταν ανάμεσα σεΤότε Προσευχήθηκε , Ανάστησε τον έμπορο και έδειξε τον αληθινό φονιά , ήταν ανάμεσα σε
αυτούς πού Τον κατηγορούσαν ...αυτούς πού Τον κατηγορούσαν ...

Το Θαύμα αυτό έκανε να αποκτήσει φήμη Αγίου , σε όλα τα περίχωρα ,Το Θαύμα αυτό έκανε να αποκτήσει φήμη Αγίου , σε όλα τα περίχωρα ,
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Ο Όσιος Παλλάδιος , Θεοσεβώς έζησε και Ειρηνικά Τελείωσε την επίγεια ζωή Του …Ο Όσιος Παλλάδιος , Θεοσεβώς έζησε και Ειρηνικά Τελείωσε την επίγεια ζωή Του …

Κατά τον Παρισινό Κώδικα 259 , καθώς και σε ορισμένους Λαυριωτικούς ,Κατά τον Παρισινό Κώδικα 259 , καθώς και σε ορισμένους Λαυριωτικούς ,

η Μνήμη Του Αναφέρεται και την 27η Νοεμβρίου .......η Μνήμη Του Αναφέρεται και την 27η Νοεμβρίου .......
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