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 Όσιος Νήφων Επίσκοπος Κωνσταντιανής (2024) Όσιος Νήφων Επίσκοπος Κωνσταντιανής (2024)
  23 Δεκεμβρίου 2024  23 Δεκεμβρίου 2024

    Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...
    

 Βιογραφία  Βιογραφία 
23 Δεκεμβρίου …23 Δεκεμβρίου …

Όσιος Νήφων Επίσκοπος Κωνσταντιανής …Όσιος Νήφων Επίσκοπος Κωνσταντιανής …

Πρόκειται για έναν Άγιο Ιεράρχη της Αλεξανδρινής Εκκλησίας του δ΄ Αιώνα , που ΑξιώθηκεΠρόκειται για έναν Άγιο Ιεράρχη της Αλεξανδρινής Εκκλησίας του δ΄ Αιώνα , που Αξιώθηκε
πολλές Θείες Οπτασίεςπολλές Θείες Οπτασίες

και που Ο Μέγας Αθανάσιος Μαρτυρεί την Αγιότητα Του …και που Ο Μέγας Αθανάσιος Μαρτυρεί την Αγιότητα Του …

Ο Νήφων πήγε στην Εκκλησία και είπε μπροστά στην Εικόνα Της Παναγίας , Υπεραγία ΘεοτόκεΟ Νήφων πήγε στην Εκκλησία και είπε μπροστά στην Εικόνα Της Παναγίας , Υπεραγία Θεοτόκε
Παρθένε , μητέρα του ελέους και της ευσπλαχνίας , λυπήσου με και ελέησε με τον αμαρτωλό ,Παρθένε , μητέρα του ελέους και της ευσπλαχνίας , λυπήσου με και ελέησε με τον αμαρτωλό ,

ένιωσε μεγάλη παρηγοριά βλέποντας Την Θεοτόκο να Τον κοιτάζει με βλέμμα ήμερο και ιλαρό ,ένιωσε μεγάλη παρηγοριά βλέποντας Την Θεοτόκο να Τον κοιτάζει με βλέμμα ήμερο και ιλαρό ,
είχε μέσα του την αίσθηση ότι ήταν δυνατή η Μετάνοια ...είχε μέσα του την αίσθηση ότι ήταν δυνατή η Μετάνοια ...

Πήγαινε στην Εκκλησία και Μετανοούσε μετά από κάθε αμαρτία που έκανε και επέμενε στονΠήγαινε στην Εκκλησία και Μετανοούσε μετά από κάθε αμαρτία που έκανε και επέμενε στον
Αγώνα κατά των Παθών Του ,Αγώνα κατά των Παθών Του ,

Νηστεύοντας , Αγρυπνώντας και κατηγορώντας τον εαυτό Του …Νηστεύοντας , Αγρυπνώντας και κατηγορώντας τον εαυτό Του …

Η ζωή Του Όσιου Νήφων βρίσκεται στους αρχαίους Κώδικες και μεταγενέστερους , όπως στουςΗ ζωή Του Όσιου Νήφων βρίσκεται στους αρχαίους Κώδικες και μεταγενέστερους , όπως στους
Λαυριωτικούς Β81 φ. 1-155,1 23 φ. 228α -278, Λ. 66 φ. 32α -58Λαυριωτικούς Β81 φ. 1-155,1 23 φ. 228α -278, Λ. 66 φ. 32α -58

και στον Βατοπεδινό 618 φ. 143α-159. …και στον Βατοπεδινό 618 φ. 143α-159. …

Στους πολέμους κατά των ακαθάρτων δαιμόνων , παρακαλούσε με πολλή θέρμη Τον Θεό ,Στους πολέμους κατά των ακαθάρτων δαιμόνων , παρακαλούσε με πολλή θέρμη Τον Θεό ,
χρησιμοποιώντας το όνομα Του Χριστού και δικά του τεχνάσματα για να αντιμετωπίσει ταχρησιμοποιώντας το όνομα Του Χριστού και δικά του τεχνάσματα για να αντιμετωπίσει τα
τεχνάσματά τους ,τεχνάσματά τους ,

ταλαιπωρούσε το σώμα Του για να θυμάται τις τιμωρίες της κολάσεως , έλεγε , αλλοίμονο σε μέναταλαιπωρούσε το σώμα Του για να θυμάται τις τιμωρίες της κολάσεως , έλεγε , αλλοίμονο σε μένα
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τον αμαρτωλό …τον αμαρτωλό …

Το Άγιο Πνεύμα του φανέρωσε ότι η ταπείνωση , η ελεημοσύνη , η αυτομεμψία και η αποφυγή τηςΤο Άγιο Πνεύμα του φανέρωσε ότι η ταπείνωση , η ελεημοσύνη , η αυτομεμψία και η αποφυγή της
κατακρίσεως ήταν τα όπλα με τα οποία θα κατανικούσε το σαρκικό φρόνημα ,κατακρίσεως ήταν τα όπλα με τα οποία θα κατανικούσε το σαρκικό φρόνημα ,

μια ημέρα παρουσιάσθηκε Άγγελος Κυρίου και σε αναγνώριση των άθλων του , Του έδωσε τηνμια ημέρα παρουσιάσθηκε Άγγελος Κυρίου και σε αναγνώριση των άθλων του , Του έδωσε την
συντετριμμένη και ταπεινωμένη καρδία …συντετριμμένη και ταπεινωμένη καρδία …

Θεωρούσε ότι ήταν ελαχιστότερος και από την σκόνη που οι αδελφοί τινάζουν από τα πόδια τουςΘεωρούσε ότι ήταν ελαχιστότερος και από την σκόνη που οι αδελφοί τινάζουν από τα πόδια τους
μπαίνοντας στο Ναό , όταν κάποιος γονάτιζε μπροστά του ζητώντας την Ευλογία Του , οι λογισμοίμπαίνοντας στο Ναό , όταν κάποιος γονάτιζε μπροστά του ζητώντας την Ευλογία Του , οι λογισμοί
του κατέρχονταν μέχρι τα βάθη της κολάσεως ,του κατέρχονταν μέχρι τα βάθη της κολάσεως ,

Βάλε τον εαυτό σου κάτω από τους άλλους , έλεγε και θα ζεις με Τον Χριστό …Βάλε τον εαυτό σου κάτω από τους άλλους , έλεγε και θα ζεις με Τον Χριστό …

Όταν έδινε ελεημοσύνη σε κάποιον πτωχό , επαναλάμβανε τα Λόγια της Θείας Λειτουργίας , ΤαΌταν έδινε ελεημοσύνη σε κάποιον πτωχό , επαναλάμβανε τα Λόγια της Θείας Λειτουργίας , Τα
Σα εκ των Σων , Σοι προσφέρωμεν κατά πάντα και δια πάντα , αποδίδοντας στον Θεό κάθεΣα εκ των Σων , Σοι προσφέρωμεν κατά πάντα και δια πάντα , αποδίδοντας στον Θεό κάθε
ενάρετη πράξη Του ,ενάρετη πράξη Του ,

μια ημέρα εκεί που θρηνούσε για τις αμαρτίες του , Ο Νήφων περιβλήθηκε ξαφνικά από Ουράνιομια ημέρα εκεί που θρηνούσε για τις αμαρτίες του , Ο Νήφων περιβλήθηκε ξαφνικά από Ουράνιο
Φως , δυο πελώρια χέρια από τον ουρανό Τον αγκάλιασαν και άκουσε την Φωνή Του Θεού ναΦως , δυο πελώρια χέρια από τον ουρανό Τον αγκάλιασαν και άκουσε την Φωνή Του Θεού να
επαναλαμβάνει τα λόγια του Πατέρα του ασώτου , Άγγελος Κυρίου κατέβηκε και περίλουσε μεεπαναλαμβάνει τα λόγια του Πατέρα του ασώτου , Άγγελος Κυρίου κατέβηκε και περίλουσε με
άρωμα ανείπωτης Ευωδίας …άρωμα ανείπωτης Ευωδίας …

Στους πολλούς επισκέπτες του δίδασκε την Ουράνια διδαχή Του , επιτιμούσε τους αμαρτωλούς καιΣτους πολλούς επισκέπτες του δίδασκε την Ουράνια διδαχή Του , επιτιμούσε τους αμαρτωλούς και
δεόταν ιδιαιτέρως για τους ψυχορραγούν τες , περιφρονούσε τις τιμές και τη δόξα των ανθρώπωνδεόταν ιδιαιτέρως για τους ψυχορραγούν τες , περιφρονούσε τις τιμές και τη δόξα των ανθρώπων
και για τον λόγο αυτό , μετά ένα ενύπνιο που Του ανήγγειλε ότι σύντομα θα Χειροτονούντανκαι για τον λόγο αυτό , μετά ένα ενύπνιο που Του ανήγγειλε ότι σύντομα θα Χειροτονούνταν
Επίσκοπος ,Επίσκοπος ,

αποφάσισε να φύγει από την Κωνσταντινούπολη και να πάει στην Αλεξάνδρεια , όταν έφθασεαποφάσισε να φύγει από την Κωνσταντινούπολη και να πάει στην Αλεξάνδρεια , όταν έφθασε
αναγνωρίσθηκε αμέσως από τον Αρχιεπίσκοπο Άγιο Αλέξανδρο (313 – 326 μ.Χ. , που είχε δειαναγνωρίσθηκε αμέσως από τον Αρχιεπίσκοπο Άγιο Αλέξανδρο (313 – 326 μ.Χ. , που είχε δει
σχετικό Όραμα …σχετικό Όραμα …

Μετά την Χειροτονία Του διορίσθηκε Επίσκοπος της Εκκλησίας της Κωνσταντιανής , την ημέραΜετά την Χειροτονία Του διορίσθηκε Επίσκοπος της Εκκλησίας της Κωνσταντιανής , την ημέρα
της Χειροτονίας Ο Άγιος Αθανάσιος ο Μέγας , Διάκονος τότε , είδε Τον Άγιο Νήφωνα μέσα σε Φωςτης Χειροτονίας Ο Άγιος Αθανάσιος ο Μέγας , Διάκονος τότε , είδε Τον Άγιο Νήφωνα μέσα σε Φως
και περιστοιχισμένο από πλήθος Αγγέλων ,και περιστοιχισμένο από πλήθος Αγγέλων ,

τρεις ημέρες αργότερα έφθασε στην Επισκοπική έδρα με την συνοδεία Του και έγινε δεκτός μετρεις ημέρες αργότερα έφθασε στην Επισκοπική έδρα με την συνοδεία Του και έγινε δεκτός με
αγαλλίαση από το Ποίμνιο του , που καυχιόταν ότι απέκτησε τέτοιο Ποιμενάρχη …αγαλλίαση από το Ποίμνιο του , που καυχιόταν ότι απέκτησε τέτοιο Ποιμενάρχη …

Όταν δεν βρισκόταν στην Εκκλησία , πήγαινε να παρηγορήσει τις χήρες και τα ορφανά ήΌταν δεν βρισκόταν στην Εκκλησία , πήγαινε να παρηγορήσει τις χήρες και τα ορφανά ή
αποσυρόταν στην ησυχία για να συντάξει Πνευματικές διδαχές και σχόλια στην Αγία Γραφή , είτεαποσυρόταν στην ησυχία για να συντάξει Πνευματικές διδαχές και σχόλια στην Αγία Γραφή , είτε
κατ’ ιδίαν , είτε δημοσίως ,κατ’ ιδίαν , είτε δημοσίως ,

ποτέ δεν διέκοπτε την κρυφή και σιωπηλή Του συνομιλία με Τον Χριστό …ποτέ δεν διέκοπτε την κρυφή και σιωπηλή Του συνομιλία με Τον Χριστό …

Τρεις ημέρες πριν την εκδημία Του , παρουσιάσθηκε στον Όσιο Νήφωνα Ο Αρχάγγελος Μιχαήλ ,Τρεις ημέρες πριν την εκδημία Του , παρουσιάσθηκε στον Όσιο Νήφωνα Ο Αρχάγγελος Μιχαήλ ,
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για να Του Αναγγείλει την ημέρα της μετάστασης Του στους Ουρανούςγια να Του Αναγγείλει την ημέρα της μετάστασης Του στους Ουρανούς

και να Του υποσχεθεί ότι πολύ σύντομα θα συμμετείχε στην Δόξα Των Αγγέλων ...και να Του υποσχεθεί ότι πολύ σύντομα θα συμμετείχε στην Δόξα Των Αγγέλων ...

Ο Άγιος Αθανάσιος , ο οποίος στο μεταξύ είχε γίνει Πατριάρχης Αλεξανδρείας , ειδοποιήθηκεΟ Άγιος Αθανάσιος , ο οποίος στο μεταξύ είχε γίνει Πατριάρχης Αλεξανδρείας , ειδοποιήθηκε
επίσης σε Όραμα και έφθασε δίχως καθυστέρηση στο προσκέφαλο Του Οσίου Ιεράρχη ,επίσης σε Όραμα και έφθασε δίχως καθυστέρηση στο προσκέφαλο Του Οσίου Ιεράρχη ,

ζήτησε από Τον Νήφωνα να τον θυμηθεί ενώπιον του Θρόνου Του Θεού και Εκείνος είπε στονζήτησε από Τον Νήφωνα να τον θυμηθεί ενώπιον του Θρόνου Του Θεού και Εκείνος είπε στον
Αρχιερέα να μην παραλείψει να Τον Μνημονεύει κατά την Θεία Λειτουργία …Αρχιερέα να μην παραλείψει να Τον Μνημονεύει κατά την Θεία Λειτουργία …

Έκαναν μια τελευταία Δέηση υπέρ σωτηρίας του σύμπαντος κόσμου , με πρόσωπο πουΈκαναν μια τελευταία Δέηση υπέρ σωτηρίας του σύμπαντος κόσμου , με πρόσωπο που
Ακτινοβολούσε παρά τον πυρετό , Ο Άγιος Νήφων είδε Τον Χριστό να έρχεται προς το μέρος τουΑκτινοβολούσε παρά τον πυρετό , Ο Άγιος Νήφων είδε Τον Χριστό να έρχεται προς το μέρος του
λέγοντας ,λέγοντας ,

Ο Χριστός μου , Ο Χριστός μου και αμέσως Παρέδωσε το Πνεύμα Του …Ο Χριστός μου , Ο Χριστός μου και αμέσως Παρέδωσε το Πνεύμα Του …

Η επιγραφή της Βιογραφίας Του έχει ως εξής ,Η επιγραφή της Βιογραφίας Του έχει ως εξής ,

Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Νήφωνος τοῦ ἐν Κωνσταντινουπόλει μὲν ἀσκήσαντος ,Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Νήφωνος τοῦ ἐν Κωνσταντινουπόλει μὲν ἀσκήσαντος ,
γενομένου δὲ ἐπισκόπου Κωνσταντιανῆς κατὰ Ἀλεξάνδρειαν …γενομένου δὲ ἐπισκόπου Κωνσταντιανῆς κατὰ Ἀλεξάνδρειαν …

Στον Λαυριωτικό Κώδικα Β 81, λέγεται Επίσκοπος Αλμυρουπόλεως και ότι Απεβίωσε στις 23Στον Λαυριωτικό Κώδικα Β 81, λέγεται Επίσκοπος Αλμυρουπόλεως και ότι Απεβίωσε στις 23
Δεκεμβρίου ,Δεκεμβρίου ,

Ακολουθία Του βρίσκεται στον Κώδικα Δ. δ. II της Κρυπτοφέρης , Κατάλογο Roechi σελ. 389 …Ακολουθία Του βρίσκεται στον Κώδικα Δ. δ. II της Κρυπτοφέρης , Κατάλογο Roechi σελ. 389 …

Ελεύθερη απόδοση της ζωής Του Όσιου Νήφων από το βυζαντινό χειρόγραφο , βρίσκεται στοΕλεύθερη απόδοση της ζωής Του Όσιου Νήφων από το βυζαντινό χειρόγραφο , βρίσκεται στο
βιβλίο ,βιβλίο ,

Ένας Ασκητής Επίσκοπος , έκδοση Ιεράς Μονής Παρακλήτου Ωρωπού του 1993 μ.Χ. …….Ένας Ασκητής Επίσκοπος , έκδοση Ιεράς Μονής Παρακλήτου Ωρωπού του 1993 μ.Χ. …….
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