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    Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...Περισσότερες πληροφορίες πατήστε εδώ...
    

 Βιογραφία  Βιογραφία 
11 Ιουλίου …11 Ιουλίου …

Όσιος Σωφρόνιος του Έσσεξ …Όσιος Σωφρόνιος του Έσσεξ …

Σωφρόνιε μάκαρ Φωτὶ τῷ Ἀπλέτῳ , ζῶν τοῦ Σωτῆρος ἡμᾶς ζώωσον πάντας , Πνεύματι Θείῳ εὐχαῖςΣωφρόνιε μάκαρ Φωτὶ τῷ Ἀπλέτῳ , ζῶν τοῦ Σωτῆρος ἡμᾶς ζώωσον πάντας , Πνεύματι Θείῳ εὐχαῖς
σου μετανοίας , ὁδοὺς δίδαξον τοὺς ἀεί σε τιμῶντας ,σου μετανοίας , ὁδοὺς δίδαξον τοὺς ἀεί σε τιμῶντας ,

δὸς δὲ πτωχείᾳ πνεύματος ἕπεσθαί σοι , ἀκολουθεῖν σοι ἅμα ὡς ἠκολούθεις , Χριστῷ ἁγίοις καὶδὸς δὲ πτωχείᾳ πνεύματος ἕπεσθαί σοι , ἀκολουθεῖν σοι ἅμα ὡς ἠκολούθεις , Χριστῷ ἁγίοις καὶ
μόνῃ Θεοτόκῳ , πρὸς Παραδείσου πατρίδα Σιὼν Ἄνω ...μόνῃ Θεοτόκῳ , πρὸς Παραδείσου πατρίδα Σιὼν Ἄνω ...

Κατάργει πάσας δ’ ἀναστροφὰς ματαίας , ἡμᾶς στοιχειῶν φόβῳ θείας Σοφίας καὶ δὸς φιλοσοφεῖν,Κατάργει πάσας δ’ ἀναστροφὰς ματαίας , ἡμᾶς στοιχειῶν φόβῳ θείας Σοφίας καὶ δὸς φιλοσοφεῖν,
ἀγαπᾶν Σωτῆρα , ὡς ἐνετείλατο ἡμῖν Εὐεργέτης ,ἀγαπᾶν Σωτῆρα , ὡς ἐνετείλατο ἡμῖν Εὐεργέτης ,

Οὗτος ὁ Ὤν καὶ Ἦν καὶ ὁ Ἐρχόμενος , Ἄχρονος , Προαιώνιος , Ἀπέραντος , Ἀκατάληπτος , ΟὗΟὗτος ὁ Ὤν καὶ Ἦν καὶ ὁ Ἐρχόμενος , Ἄχρονος , Προαιώνιος , Ἀπέραντος , Ἀκατάληπτος , Οὗ
γνώρισμα Οὐσίας , τὸ ὑπὲρ παντὸς κεῖσθαι τοῦ γνωρίσματος κτίσει Αὐτοῦ , ἐκ μὴ ὄντωνγνώρισμα Οὐσίας , τὸ ὑπὲρ παντὸς κεῖσθαι τοῦ γνωρίσματος κτίσει Αὐτοῦ , ἐκ μὴ ὄντων
παραχθείσῃ , Αὐτοῦ τῇ Δυνάμει Ἀπείρῳ καὶ Οὔσῃ ...παραχθείσῃ , Αὐτοῦ τῇ Δυνάμει Ἀπείρῳ καὶ Οὔσῃ ...

Ο Όσιος Σωφρόνιος κατά κόσμον Σεργκέι Σεμιόνοβιτς Σάχαρωφ , Сергей Семёнович Сахаров ,Ο Όσιος Σωφρόνιος κατά κόσμον Σεργκέι Σεμιόνοβιτς Σάχαρωφ , Сергей Семёнович Сахаров ,

Γεννήθηκε στις 22 Σεπτεμβρίου του 1896 μ.Χ. – και Κοιμήθηκε στις 11 Ιουλίου του 1993 μ.Χ. …Γεννήθηκε στις 22 Σεπτεμβρίου του 1896 μ.Χ. – και Κοιμήθηκε στις 11 Ιουλίου του 1993 μ.Χ. …

Ήταν Ρώσος Ορθόδοξος Ιερομόναχος που ξεκίνησε την Μοναχική Του ζωή στο Άγιον Όρος , στηνΉταν Ρώσος Ορθόδοξος Ιερομόναχος που ξεκίνησε την Μοναχική Του ζωή στο Άγιον Όρος , στην
Ρωσική Μονή του Αγίου Παντελεήμονος ,Ρωσική Μονή του Αγίου Παντελεήμονος ,

Θεωρείται από την Ορθόδοξη παράδοση ως Ένας από Τους Χαρισματικότερους Μοναχούς τουΘεωρείται από την Ορθόδοξη παράδοση ως Ένας από Τους Χαρισματικότερους Μοναχούς του
20ου Αιώνα …20ου Αιώνα …

Γεννήθηκε στη Μόσχα και ήταν το δεύτερο παιδί μιας εννεαμελούς οικογένειας , το κοσμικό όνομαΓεννήθηκε στη Μόσχα και ήταν το δεύτερο παιδί μιας εννεαμελούς οικογένειας , το κοσμικό όνομα
Του ήταν Σέργιος , έδειχνε από μικρός ιδιαίτερη Θεολογική κλίση ,Του ήταν Σέργιος , έδειχνε από μικρός ιδιαίτερη Θεολογική κλίση ,
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στην αρχή ασχολήθηκε με την ζωγραφική , ενώ ασχολήθηκε και με τον Βουδισμό και τον Ινδουισμόστην αρχή ασχολήθηκε με την ζωγραφική , ενώ ασχολήθηκε και με τον Βουδισμό και τον Ινδουισμό
......

Όταν απογοητεύτηκε από τη φιλοσοφία των Ανατολικών θρησκειών , στράφηκε προς τονΌταν απογοητεύτηκε από τη φιλοσοφία των Ανατολικών θρησκειών , στράφηκε προς τον
Χριστιανισμό και πιο συγκεκριμένα την Ορθοδοξία ,Χριστιανισμό και πιο συγκεκριμένα την Ορθοδοξία ,

σε ηλικία είκοσι πέντε ετών μετακινήθηκε στη Γαλλία , προσπαθώντας να βρει εργασία ωςσε ηλικία είκοσι πέντε ετών μετακινήθηκε στη Γαλλία , προσπαθώντας να βρει εργασία ως
ζωγράφος ...ζωγράφος ...

Στη Γαλλία κατάφερε να γίνει δεκτός στους καλλιτεχνικούς κύκλους , όμως τελικά στράφηκε προςΣτη Γαλλία κατάφερε να γίνει δεκτός στους καλλιτεχνικούς κύκλους , όμως τελικά στράφηκε προς
τον Χριστιανισμό με περισσότερο ζήλο αφού ούτε αυτό Τον γέμιζε όπως ο Ίδιος αργότερατον Χριστιανισμό με περισσότερο ζήλο αφού ούτε αυτό Τον γέμιζε όπως ο Ίδιος αργότερα
Ομολόγησε ,Ομολόγησε ,

έτσι στράφηκε σε ηλικία είκοσι εννέα ετών στη Θεολογία , εισαγόμενος στο Ορθόδοξο Θεολογικόέτσι στράφηκε σε ηλικία είκοσι εννέα ετών στη Θεολογία , εισαγόμενος στο Ορθόδοξο Θεολογικό
Ινστιτούτο στο Παρίσι …Ινστιτούτο στο Παρίσι …

Με το πέρας των σπουδών έλαβε την απόφαση να Μονάσει , εγκαταστάθηκε στη Ρωσική Μονή τουΜε το πέρας των σπουδών έλαβε την απόφαση να Μονάσει , εγκαταστάθηκε στη Ρωσική Μονή του
Αγίου Παντελεήμονος στο Άγιον Όρος ,Αγίου Παντελεήμονος στο Άγιον Όρος ,

το 1925 μ.Χ. τέσσερα έτη αργότερα γνώρισε Τον Άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη , Ο οποίος έγινε οτο 1925 μ.Χ. τέσσερα έτη αργότερα γνώρισε Τον Άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη , Ο οποίος έγινε ο
Πνευματικός καθοδηγητής Του …Πνευματικός καθοδηγητής Του …

Στη συνέχεια αναχώρησε για τα Καρούλια του Αγίου Όρους το 1938 μ.Χ. , όπου ΑσκήτεψεΣτη συνέχεια αναχώρησε για τα Καρούλια του Αγίου Όρους το 1938 μ.Χ. , όπου Ασκήτεψε
αυστηρά ,αυστηρά ,

το 1948 μ.Χ. έφυγε από το Άγιον Όρος ώστε να χειρουργηθεί στη Γαλλία , ενώ εξέδωσε σε βιβλίοτο 1948 μ.Χ. έφυγε από το Άγιον Όρος ώστε να χειρουργηθεί στη Γαλλία , ενώ εξέδωσε σε βιβλίο
τον Βίο Του Αγίου Σιλουανού , που εν τω μεταξύ Πέθανε …τον Βίο Του Αγίου Σιλουανού , που εν τω μεταξύ Πέθανε …

Εξέδωσε και άλλα βιβλία το , Περί Προσευχής , το Άσκηση και Θεωρία και η ζωή Του ζωή μου ,Εξέδωσε και άλλα βιβλία το , Περί Προσευχής , το Άσκηση και Θεωρία και η ζωή Του ζωή μου ,
την ίδια εποχή επισκέφτηκε και τη Μόσχα μετά από πολλά χρόνιατην ίδια εποχή επισκέφτηκε και τη Μόσχα μετά από πολλά χρόνια

και έκτοτε είχε πιο στενούς δεσμούς με την πόλη ...και έκτοτε είχε πιο στενούς δεσμούς με την πόλη ...

Το 1963 μ.Χ. εγκατέλειψε το Άγιον Όρος και ίδρυσε μια Χριστιανική αδελφότητα , χτίζονταςΤο 1963 μ.Χ. εγκατέλειψε το Άγιον Όρος και ίδρυσε μια Χριστιανική αδελφότητα , χτίζοντας
παράλληλα και ένα Μοναστήρι Αφιερωμένο στον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο στο Έσσεξ , το οποίοπαράλληλα και ένα Μοναστήρι Αφιερωμένο στον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο στο Έσσεξ , το οποίο
υπήχθη στο Οικουμενικό Πατριαρχείο το 1965 μ.Χ. ,υπήχθη στο Οικουμενικό Πατριαρχείο το 1965 μ.Χ. ,

Εκεί έμεινε Όσιος Σωφρόνιος μέχρι που Κοιμήθηκε το 1993 μ.Χ. ,Εκεί έμεινε Όσιος Σωφρόνιος μέχρι που Κοιμήθηκε το 1993 μ.Χ. ,
σε ηλικία ενενήντα επτά ετών …σε ηλικία ενενήντα επτά ετών …

Στις 27 Νοεμβρίου του 2019 μ.Χ. συνήλθε η Ιερά Σύνοδος του Οικουμενικού ΠατριαρχείουΣτις 27 Νοεμβρίου του 2019 μ.Χ. συνήλθε η Ιερά Σύνοδος του Οικουμενικού Πατριαρχείου
ΚωνσταντινουπόλεωςΚωνσταντινουπόλεως

και αποφάσισε την κατάταξη Του Οσίου Σωφρονίου του Έσσεξ στο Αγιολόγιο της Ορθόδοξηςκαι αποφάσισε την κατάταξη Του Οσίου Σωφρονίου του Έσσεξ στο Αγιολόγιο της Ορθόδοξης
Εκκλησίας …….Εκκλησίας …….
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Απολυτίκιο …Απολυτίκιο …

Φιλοσοφίᾳ ἁγίᾳ τῆς Ἐκκλησίας Σωφρόνιε καὶ τῇ πολιτείᾳ Σωτῆρος , Ἁγίων Πάντων συνείχεσο ,Φιλοσοφίᾳ ἁγίᾳ τῆς Ἐκκλησίας Σωφρόνιε καὶ τῇ πολιτείᾳ Σωτῆρος , Ἁγίων Πάντων συνείχεσο ,
ἀνατολῶν ἐμβιβασθεὶς πρὸς τὴν Δύσιν , θείᾳ νεύσει δίδως , Μοναχισμοῦ χρηστότητα θεοΰφαντον ,ἀνατολῶν ἐμβιβασθεὶς πρὸς τὴν Δύσιν , θείᾳ νεύσει δίδως , Μοναχισμοῦ χρηστότητα θεοΰφαντον ,
ταῖς λάμψεσιν ἀστράπτων Θείου Παρακλήτου διέλυσας , ψηλαφητὸν σκότος ᾅδου , παντὶ ἐν κόσμῳταῖς λάμψεσιν ἀστράπτων Θείου Παρακλήτου διέλυσας , ψηλαφητὸν σκότος ᾅδου , παντὶ ἐν κόσμῳ
εὐχόμενος , νοῦν κεκρατηκὼς ἐν τῷ ᾅδῃ φαιδρῶς καὶ Χριστοῦ ἀλήκτως ἐχόμενος , πατρὶ Σιλουανῷεὐχόμενος , νοῦν κεκρατηκὼς ἐν τῷ ᾅδῃ φαιδρῶς καὶ Χριστοῦ ἀλήκτως ἐχόμενος , πατρὶ Σιλουανῷ
σου , ὁμοῦ ἡμᾶς σωθῆναι εὔχεσθε …….σου , ὁμοῦ ἡμᾶς σωθῆναι εὔχεσθε …….
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